Введение.

Сновидное мышление является весьма интересным понятием теории Биона. Бион предлагает нам нечто более интересное о природе и функции психоаналитического сновидения, чем просто сон.
В своем эссе я попытаюсь дать определение данному понятию.
Сновидное мышление: понятие.

 Что же такое сновидения пом нению Биона? Как они связаны с  мышлением?
Конечно, когда Бион утверждает, что сновидения являются непрерывными, как и пищеварение, он, кажется, переворачивает общепринятое мнение о том, что состояния бодрствования и сна дискретны. Вместо этого он предлагает вид синергии между мыслями во сне и сознательным мышлением наяву, что для многих может показаться парадоксом. Более того, если исчезает различие между состояниями бодрствования и состояниями сна, означает ли это, что различие между сознательным и бессознательным становится неактуальным? 
Намерение Биона состоит в том, чтобы предложить пересмотр психоаналитической теории сновидений. 
В своей теории мышления Бион  предполагает, что из парадоксов рождается знание. Парадок заключался в том, что существует как вера,так и знание. Они не взаимоисключают друг друга.
Второстепенное предположение состоит в том, что, несмотря на различное происхождение, сознательное и бессознательное имеют сходство по характеру и функциям.
Согласно Биону сны выполняют важную функцию обработки, так же как мышление выполняет функцию обработки - в первую очередь, функцию обработки эмоционального опыта.  
В период бодрствования мы подавляем идеи и эмоции, которые разняться с нашими чувствами и эмоциями, но точно так же во сне эмоциональные потрясения могут быть слишком тревожными, чтобы их можно было видеть во сне. 

Заключение

На основании изложенного, сны и мышление находятся в одной плоскости.
План Биона заключался в том, чтобы подвергнуть существующие концепции сознательного и бессознательного более тщательному изучению в свете его опыта лечения пациентов психотического спектра, где расстройства мышления были обычным явлением.
 На своем опыте он стал свидетелем того, как великий эпистемологический разрыв между сознательным и бессознательным, между мышлением и сновидениями может исчезнуть при психозах.  
Чтобы объяснить это, он представил ряд моделей с гипотетическим потенциалом в качестве инструментов для проверки, могут ли они дать новые способы говорить о сновидениях. 
[bookmark: _GoBack]Бион расширяет идеи Фрейда, но также отходит от Фрейда и заново рассматривает сновидения как синоним бессознательного эмоционального мышления - процесс, который продолжается как во время бодрствования, так и во время сна. С другой, несколько озадачивающей точки зрения, он рассматривает сны исключительно как проявление того, о чем сновидец не может думать. Фрейд рассматривает сновидения как ментальные явления, с помощью которых можно понять, как функционирует разум, но считает, что сны являются исключительно «хранителями сна», а не сами по себе проводниками бессознательной психологической работы и роста, пока они не интерпретируются аналитиком.

